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Phuong phap giuc sinh

Thoéng tin cho bénh nhan

Giuc sinh la gi?

Giuc sinh (induction of labour - IOL) la phuong phap

nhan tao dé khién qua trinh chuyén da bat dau.

IOL thudng bao gom hai giai doan:

« Lam mém va md& cd tir cung (con goi la qua trinh
chuan bi ¢6 tr cung)

« Lam v& nudc 6i (con goi la choc mang 6i) va cé cac
con co thét.

Tai sao IOL dugc dé nghi?

Cé6 nhiéu ly do ban c6 thé dugc dé nghi thuc hién IOL.
Néu ban dugc dé nghi IOL, nhitng ly do nay sé dugc
chia sé véi ban, co s& cung cap dich vu cham soc
stic khde ctia ban va ngudi ho trg clia ban (néu ban
mudn). Nhing ly do chinh cho IOL bao gém:

« Nudc 6i da vé (“vé mang 6i tu phat”) va ban chua
chuyén da.

- Thai ky kéo dai qua 41 tuan.

« C6 nhiing lo ngai vé stic khoe ctia ban hodc clia
em bé.

Moi Tuan Thai Péu Quan Trong

Mai Tuan Thai Péu Quan Trong (Every Week Counts) la
sang kién nham hé trg phu nit dua ra cac quyét dinh
c6 co sé kién thuic vé thai ky va viéc sinh né& cia minh.
Hau hét cac em bé dugc sinh gan ngay du sinh véi
qua trinh chuyén da bat dau mot cach tu nhién.
Viéc nay thudng la tét nhat cho ban va su phat trién
clia em bé.

Tuy nhién, néu c6 lo ngai vé ban hodc em bé clia
ban, viéc sinh sém c6 thé dugc khuyén nghi. Ly do
thuc hién IOL, cing nhu cac rui ro va lgi ich lién
quan, sé dugc thao luan dé giip ban dua ra quyét
dinh déng y thuc hién vai day du thong tin.

Dé biét thém thong tin vé chién dich Méi

Tuan Thai Déu Quan Trong, vui long truy cap
www.everyweekcounts.com.au.

Vietnamese

Cb tir cung

Qua trinh IOL la nhu thé nao?

+ Nhan vién ho sinh sé lién hé véi ban va thong bao
thai gian ban can dén bénh vién.

« Khi dén, nhan vién ho sinh sé tién hanh danh gia,
trong d6 c6 do dong thdi can go tir cung va lang
nghe tim thai (CTG).

« Déanh gia cling sé bao gom kham am dao (VE) véi su
déng y clia bénh nhan.

« Sau khi danh gia, phuong phap phu hgp nhat
dé lam mém va ma& cd ti cung sé dugc dé nghi
(xem bén dudi).

- Trong sudt qua trinh lam mém va mé cé ti cung,
cac chi sé sinh ton va con co thét sé dugc kiém tra
thuong xuyén. Trong d6 bao gom viéc theo doi
thudng xuyén nhip tim va cr déng cdia thai nhi.

Nhiing diéu gi t6i nén biét?

« IOL la mot qua trinh kéo dai, va giai doan lam mém
va md c6 tir cung c6 thé mat dén 48 tiéng. Co kha
nang ban sé & lai qua dém dé thuc hién phuong
phap lam mém va mé& cé ti cung.

« Ban ¢6 thé can éng théng tinh mach (con goi la
truyén tinh mach) néu can thuéc héc-mon cho qua
trinh chuyén da.



http://www.everyweekcounts.com.au.

« Nhip tim cia em bé nén dugc theo doi trong suét
giai doan lam mém va maé c6 ti cung. Muic d6 theo
do6i clia ban va em bé sé phu thudc vao cac yéu té
nguy co cla ban. Viéc nay sé dugc thao luan véi
bac si clia ban trong suét qua trinh giuc sinh.

- Thong tin dugc thé hién trén man hinh dé doi ngi
cham sbc co thé theo déi tinh trang em bé trong
qua trinh chuyén da. Cac thiét bi giam sat co thé
han ché kha nang ban di chuyén tu do theo y minh;
tuy nhién, ching t6i sé nd luc hét stic dé ho trg ké
hoach chuyén da ctia ban. Vui long thao luan vai
hé sinh vé cac yéu cau theo doi cho ban va em bé.

Liéu ngay IOL cta tdi c6 thay déi khéng?

IOL sé dugc lén lich vao ngay cho phép muc dé cham
sOc an toan nhat. Trong mét sé trudng hop, hoan
viéc giuc sinh sang mot ngay khac c6 thé la an toan
nhat. Ly do hoan c6 thé la do:

+ Gia tang hoat dong tai phong sinh va bénh vién,
cb nghia la s6 giudng va dodi ngl nhan vién
han ché hon.

« |OLs dugc uu tién theo thi tu cac yéu té nguy co ca
nhan, nghia la mét ca kich thich chuyén da khac c6
thé can uu tién. Trong nhiing hoan canh nay, cac
trudng hop cu thé sé dugc dodi ngl y té va ho sinh
xem xét va thao luan vé quyét dinh véi ban.

Néu hoan IOL, ban sé dugc yéu cau tham gia mét

danh gia dé dam bao viéc hoan nay la an toan. Muc do

cap thiét ctia IOL sé thudng xuyén dugc danh gia lai,

vi vay néu IOL clia ban tr& nén cap thiét hon, ban sé

duoc uu tién.

Toi sé co loai IOL nao?

Loai IOL ma ban sé c6 phu thuéc vao ly do ban
dugc chi dinh lam IOL, va liéu c6 thé lam v& mang 6i
(nudc 6i) hay khong.

Vui long quét ma QR dé xem t& roi vé cac phuong
phap IOL. Viéc nay clng sé dugc thao luan vai ban
trong qua trinh dat hen.

Nhirng rii ro ctia IOL la gi?

Giong nhu bat ky tha thuat y té nao, IOL c6 mot s6
rdii ro, va nhirng rdi ro nay can dugc can nhac bén
canh cac rui ro cla viéc tiép tuc thai ky. Nhirng rdi ro
nay bao gém:

Qua trinh chuyén da khéng bat dau

C6 tir cung co thé khdong mé da dé choc mang 6i
(nudc 6i), hodc ban cé thé van khéng chuyén da khi
da truyén héc-mén/thuéc oxytocin.

Néu trudng hgp nay xay ra, cac buéc khuyén nghi sé
dugc thao luan véi ban, ngusi ho trg va déi ngl cham
soc cla ban. Cac quyét dinh nay dua trén tinh trang ca
nhan cla ban, trong d6 c6 can nhac dén ly do lam IOL
clng nhu tinh trang suc khée ctia ban va bé.

Ban ¢6 qua nhiéu con co that

Dung thuéc dé khai phat qua trinh chuyén da c6 thé
dan dén qua nhiéu can co that, hodc cac con co that
qua gan nhau.

Thai gian gitta cac con co that cho phép tir cung va
nhau thai cung cap oxy cho em bé - qua nhiéu con
co that hodc con co that qua gan nhau co thé khién
em bé nhan dugc it oxy hon va tinh trang khong tot.
Néu day la van dé, liéu lugng thudc c6 thé dugc diéu
chinh, hodc céc loai thuéc khac c6 thé dugc st dung
dé ngan chuyén da.

Sa day rén

Khi nuéc 6i v3, c6 mot kha ndng nho la day rén cla
em bé trugt ra phia truéc dau va di vao am dao.
Néu diéu nay xay ra, day la trudng hgp khan cap va
em bé phai dugc sinh ra ngay lap tuic, thudng bang
phau thuat mé 1dy thai khan cap.




IOL ¢6 kho chiu khéng?

Cam nhan vé dau mang tinh ca nhan, va trai nghiém
clia mébi ngudi déu khac nhau. Diéu quan trong la
ban thudng xuyén trao déi v6i déi ngli cham soc vé
cam giac dau va kho chiu, va néu can, nhan vién ho
sinh ¢6 thé hé trg cac phuong phap gidm dau ca c6
dung va khéng dung thudc.

Ban nén biét vé cac lua chon giam dau trudc khi bat
dau qua trinh 10L hodc bat dau chuyén da. Dich vu
Stic khoe Phu nir va Tré sa sinh (WNHS) cung cap cac
tai liéu gido duc vé nhiéu chu dé, bao gém ca IOL.
Ban co thé tiép can nhiing tai liéu nay théng qua:

« Khoa Gido duc Phu huynh ctia Bénh vién
King Edward Memorial (KEMH) va Bénh vién
Osborne Park (OPH)

+ Thu vién Khach hang WNHS, tai KEMH,
dién thoai (08) 6458 1100

« Cac tai liéu viét nhu cudn sach "Thai ky, sinh ng va
em bé ctia ban" (c6 trén trang mang WNHS hodc tu
€0 s& cung cap dich vu y té ctia ban).

Né&u toi tir choi IOL thi sao?

Diéu quan trong la néu ban dang can nhac tu choi
IOL, ban nén thao luan ky ludng véi ca sG cung cap
dich vu y t€. Ho ciing c6 thé khuyén ban gap mét
bac si c6 kinh nghiém hon dé dam bao ban dugc tu
van an toan vé cac rui ro clia viéc tiép tuc thai ky va
cac rui ro cua giuc sinh.

A

CONSUMER
REVIEWED

Théng tin dugc cung cap chi mang tinh chat tham khao. Néu la bénh nhan st dung tai liéu nay, ban nén tim kiém trg gidp tir chuyén giay té
khi tim hiéu céc tai liéu nay va dp dung ching vao tinh huéng ca nhan ctia minh.

Ho cling c6 thé khuyén nghi theo déi thém cho ban
va em bé. Trong d6 c6 thé bao gém siéu am, do
déng thai con go tir cung va lang nghe tim thai (CTG)
va/hodc cac cudc hen kham thai b sung.

Quyét dinh cudi cling cé lam IOL hay khong la cua
ban. Su an toan cla ban va bé la uu tién hang dau
cla chung toi.

Toi c6 thé tiép can thém théng tin bang
cach nao?

Vui long néi chuyén vai hé sinh va/hodc bac si dé ho
c6 thé hudng dan ban co6 théng tin phu hgp nhat
cho tinh trang suc khode ctia ban.

Bénh nhan KEMH: Lién hé chuyén gia ho sinh vé
giuc sinh qua 0447 359 541

Bénh nhan OPH: Lién hé diéu phai vién hé sinh qua
(08) 6457 8021.

Dich vu Stic khde Phu nit va Tré so sinh
Bénh vién King Edward Memorial

Tai liéu nay co thé dugc cung cap duéi cac dinh dang khac

theo yéu cau.
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