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Cac phuong phap giuc sinh

Théng tin cho bénh nhan

Giuc sinh la gi?

Giuc sinh (induction of labour - IOL) la phuong phap

nhan tao dé khién qua trinh chuyén da bat dau.

IOL thudng bao gém hai giai doan:

« Lam mém va m& c6 tlr cung (con goi la qua trinh
chudn bi ¢6 tir cung)

« Lam v& nudc 6i (con goi la choc mang 6i) va ¢
cac con co that.

Giai doan 1: LAam mém va m& ¢é ti cung

Hinh thic lam mém va ma c6 ti cung dugc khuyén

dung sé phu thudc vao mot sé yéu té:

- D6 "mém va ma" clia cd ti cung tai thai diém bat
dau IOL (dugc xac dinh qua kham am dao)

+ Ly do lam IOL

« Lua chon clia ban (sau khi da dugc cung cap day
du thong tin).

Cac loai ky thuat khac nhau dé lam mém va ma c6

t’ cung sé dugc thao luan khi dat hen lam I0L. Tuy

nhién, diéu quan trong can luu y rang vao ngay tién

hanh I0OL, phuong phap dugc khuyén nghi c6 thé

can phai thay déi. Piéu nay c6 thé la do c6 ti cung

cla ban da gian n& hon so véi trudc, hoac ¢ su

thay d&i vé cac yéu té rai ro. Viéc nay sé dugc thao

luan véi ban.

Mét s6 phu nir c6 thé khéng can lam mém va mé

6 tlr cung, vi €6 ti cung ¢6 thé da ma du dé choc

mang 6i.

Doi khi, mot phuong phap lam mém va ma co tu

cung khong da dé lam thay déi cé ti cung. Néu

didng nhu vay, van dé nay sé dugc thao luan véi

ban, nguai hé trg va déi ngl cham séc clia ban dé

xac dinh cac budc tiép theo phu hgp nhat.

P6 c6 thé la:

« Th&r nghiém mét phuang phép thu hai dé lam
mém va ma co ti cung

« V& nha trong 24 tiéng roi quay lai thir lai

« Tién hanh sinh mé.

Ong théng gén véi bong (‘C80’)

Phuong phap nay bao gém viéc dua mot 6ng nho,
mong qua ¢d ti cung, théng qua viéc st dung mo
vit kham phu khoa. Khi da & dung vi tri, qua béng
& dau 6ng dugc bom day nudc sach vo trung. Ong
dugc dan vao phia bén trong dui véi trang thai kéo
cang nhe.

Véi su dong y clia ban, vao cudi quy trinh sé c6 kiém
tra am dao dé dam bao bong van & vi tri dung.

Ap luc ctia bong 1én phan bén trong ¢ tir cung sé
kich thich c6 t&r cung mém dan va mé ra. Béng gilr
nguyén vi tri trong vong 12 dén 24 tiéng, hoac cho
dén khi rai ra, tly theo viéc nao xay ra trudc.

Trong mét 6 trudng hop, ban c6 thé vé nha véi
bong & vi tri nhu vay va quay lai vao ngay hom sau
dé kiém tra.




Uéng thudc misoprostol

Phuong phéap nay bao gom viéc uéng mét vién
thu6c mai hai tiéng véi mot so liéu nhat dinh, hoac
cho dén khi s8n sang dé lam v& nudc 6i.

Thuéc hoat ddng bang cach lam mém ¢é ti cung va
gay ra mét s6 can co that gilp c6 t& cung mé ra.

Viéc nay c6 thé mat dén 3 ngay; tuy nhién, bang
chiing cho thay han 60 phan tram phu ni chi can
udng thuéc trong 1 ngay, va 80 phan tram chi can
uéng thudc trong 2 ngay.

Pat thudc prostaglandin vao am dao

Phuong phap nay bao gém viéc dat thudc goi la
prostaglandins vao trong am dao gan cé t cung.
Viéc nay dugc thuc hién trong qua trinh kham am
dao véi su déng y cla ban.

Thuéc c6 hai dang - dang gel dugc dua vao bang éng
tiém hoac dang vién nhé dat phia sau ¢6 ti cung.

Cac thudc nay mat khoang tir 6 dén 24 gio mai c6
tac dung.

Giai doan 2: Lam v& nudc 6i va bat dau cac
con co that

Khi ¢6 ti cung da mém va md, mang i o thé bi
choc vé (con dugc goi la "lam v& nudce 6i").

Dé lam v& mang 6i, bac si sé thuc hién kham am
dao vai su déng y ctia ban, va dung méc nhé dé tao
ra mot 16 trén tai 6i bao quanh em bé. Dich sé ro

ri qua 16 nay va sé tiép tuc chay ra trong suét qua
trinh chuyén da.

Khi mang 6i da v&, hau hét phu nir sé can truyén thuéc
oxytocin dé gilip tao ra cac con co that manh va déu.
Viéc truyén oxytocin dugc bat dau vai muc thap.
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Thong tin dugc cung cdp chi mang tinh chit tham khdo. Néu |a bénh nhan sir dung tai liéu nay, ban nén tim kiém trg giup ti chuyén giay té
khi tim hiéu cac tai liéu nay va ap dung chiing vao tinh huéng ca nhan ctia minh.

Muc tiéu la dat dugc 3 dén 4 con co that manh va
déu dan trong vong 10 phut. Luong thuéc c6 thé
dugc diéu chinh tang hoac gidam dé phu hop vai co
thé, nham tranh tinh trang c6 qua nhiéu con co that
(kich thich t& cung qua muc).

Qua trinh nén dugc theo doéi sat sao, bao gém theo
doi CTG (theo doi tim thai) cia thai nhi, kham am
dao va kiém tra tinh trang stic khde cia me va bé.

Co s& cung cap dich vu y té sé c6 thé cung cap cac
|61 khuyén vé céac kiém tra pht hgp cho tiing ca nhan.

Théng tin thém

Vui long tham khao y kién ctia hé sinh va/hodc bac
sT dé ho c6 thé huéng dan ban c6 théng tin phu
hop nhat vai tinh trang stic khoe cia ban.

Dé biét thém thong tin vé IOL,

vui long hoi co s& cung cap dich vu
y t€ dé co t& thong tin vé Kich thich
chuyén da, hodc quét ma QR.

dinh dang khac theo yéu cau.
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