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Nchini Australia kila mtu ana haki ya kujisikia salama. Wanawake nchini Australia wana 
haki sawa na wanaume. Ni kinyume cha sheria kuumiza au kutumia unyanyasaji dhidi 
ya mpenzi wako, mke au familia yako. Ikiwa mtu anakufanya ujisikie hauko salama au 
kukuumiza, tunaweza kukusaidia. Ikiwa una watoto, tunaweza kukusaidia kuwalinda 
watoto wako.

Tafadhali soma maswali yafuatayo na ujibu ‘ndiyo’ au ‘hapana’ kwa kuonyesha jibu.  
Tunaweza pia kuandaa mkalimani wa simu ili tuweze kujadili zaidi ikiwa ungependa.

Ndiyo  HapanaMaswali

Je, umewahi kuhisi kuogopa mtu nyumbani kwako, mpenzi wa 
zamani au mwanafamilia?   

Je, kuna yeyote katika familia yako, kaya, au kutoka kwa uhusiano wa 
awali, aliyewahi kukuumiza au kutishia kukuumiza?

Je, una wasiwasi kuhusu mojawapo ya haya?
•	usalama wako
•	usalama wa watoto wako*
•	usalama wa mtu mwingine katika familia yako au kaya yako

Ikiwa ndiyo, je ungependa usaidizi kuhusu hili sasa?

Ikiwa umejibu ndiyo kwa maswali yoyote haya, timu yako 
ya afya inaweza kukuuliza maswali zaidi kuhusu usalama 
wako na kukuelekeza kwa huduma zingine ili kukusaidia.

W
N

H
S_

76
76

_0
42

6_
TB

R-
04

29

Women and Newborn Health Service 
King Edward Memorial Hospital
	 	 374 Bagot Road, Subiaco WA 6008
	 	 (08) 6458 2222
	 	 kemh.health.wa.gov.au © North Metropolitan Health Service 2026

Hati hii inaweza kupatikana katika miundo mbadala kwa ombi.
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