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‘I ‘Aositelēlia ni, ‘oku ‘iai ‘a e totonu ‘a e taha kotoa pe ke ongo’i malu. Koe kakai fefinee 
‘i ‘Aositelelia’ni ‘oku nau ma’u ‘ae totonu tatau moe kakai tangata. ‘Oku ke maumau’i ‘ae 
lao ‘o ka ke ka fakamamahi’i pe ‘oku ke tā mo fakamalohi’iho hoa, uaifi pe fāmili. Ka ‘i ai 
ha taha ‘oku ne uesia ho’o ongo’i malu pe fakamamahi’i koe, te mau lava ‘o tokoni atu. 
Kapau ‘oku ‘i ai ha’o fanau, te mau lava ‘o tokoni atu ke malu’i ho’o fanau.

Kataki ‘o lau ‘a e ngaahi fehu’i taautaha pea tali ‘‘io’ pe ‘‘ikai’ ‘aki ho’o tuhu ki he tali. 
Te mau lave ‘o alea’i ha taha fakatonulea he telefoni ki ha talanoa lahi ange ka ‘oku ke 
fiema’u.

‘Io   ‘IkaiNgaahi fehu’i

‘Oku ke ongo’i manavahee ki ha taha ‘i ho ‘api, ha taha na’a mo nonofo 
fakamali pe ko ha memipa ‘o e famili?  

Kuo hanga nai ‘e ha taha ho famili, ‘i ho ‘api nofo’anga, pe ko ha taha na’a 
mo nonofo ki mu’a, na’a ne fakamamahi’i pe fakamana’i ke tautea’i koe?

‘Oku ke hoha’a nai fekau’aki mo ha taha ‘oe  ngaahi me’a ni?
•	ko ho’o malu
•	Ko e malu ‘a ho’o fanau*
•	koe malu ha taha kehe ‘i ho fāmili pe ‘i ho ‘api nofo’anga

Kapau ‘oku ‘io, ‘oku ke fiema’u ha tokoni he taimi ni?

Kana’a ke tali ‘io ki ha taha ‘oe ngaahi fehu’i, ‘oku lava’e he 
‘emau timi mo’ui lelei ke ‘eke atu ha ngaahi fehu’i fekau’aki mo 
ho’o malu pea ‘ave koe ki ha sevesi kehe ke nau tokoni’i koe.
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‘E ala ma’u atu‘a e fakamatala ni ‘i ha founga pe ‘oku ke loto ke ma’u atu ai.

http://www.scgh.health.wa.gov.au
http://www.kemh.health.wa.gov.au

